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onsten att valkomna

Jan Gunnarsson berdttade om vardskap i varldsklass

Jan Gunnarsson besokte

i onsdags Nossebro skola
for en uppfoljning pa hans
foredrag Virdskap

i véirldsklass.

— Ni kommer inte lidra
er nagot nytt, vi kommer
bara lyfta fram det sjélv-
klara, sa Jan Gunnarsson
som i manga ar filosoferat
runt teman som Varfor
kinner man sig vilkom-
men.

Nu var foretagare och all-
manhet inbjudna till tva
forelasningar, som férhopp-
ningsvis ska resultera i att
besokare ska kdnna sig mer
vilkomna, bade till ort och
butik.

— Men valkomnar vi inte
oss sjalva, s4 kan vi inte vil-
komna nigon annan, kon-
staterade han krasst.

Jan Gunnarsson plockade
isar ord och gav besdkarna
dess ursprungliga inne-
bord. Som respekt.

— Re betyder ater och
spekt kommer frin att se,
alltsd betyder respekt att
aterse, att &terse ndgon som
den #r, inte som vi sjélva &r,
det ar vad respekt handlar
om, menade Gunnarsson.

De turkosa, gré och svar-
ta dagarna kom é&ter upp.
De svarta kan vi inte gbra
nagot &t. Men vi &r sjalva
ansvariga foér att s& ménga
dagar som mdjligt av vira
liv blir turkosa. Och turkosa
dagar &r dagar da vi val-
lkomnar oss sjilva och hela
varlden.

De gra kan vi inte heller skyl-
la ndgon annan for, det &r
bara individen sjalv som &r
ansvarig for att vissa dagar
blir gra. De gra dagarna ar
de dagar d& vi muttrar och
fraser.

— F6r egen del har jag

Jan Gunnarsson kom till Nos-
sebro skola och berdttade
omvarfor man kanner sig val-
kommen,

kommit pd vad som gor en
dagimittlivgra, sahan. Det
ir en mur jag bygger upp
runt mig. Av stenar som be-
star av  stress, ohalsa,

s6mnbrist, oro, ridsla eller
mitt ego. Att ha ratt forhél-
lande till dessa saker érlivs-
viktigt.

,’ Ni kommer inte ldra er nagot nytt,
vi kommer bara lyfta fram det sjdlvklara.

JAN GUNNARSSON

EnJliten redovisning gjor-

" des pa vad folk uppfattade

som vilkomnande. Och sva-
ren var inte pd nagot satt
stora byggen eller arrange-
mang. Bra information,
rent och snyggt och vénlig-
het.

- — Viardskap handlar om
det lilla, sa Jan Gunnars-
son.

— Om att l4ta ndgon tala
fardigt i 40 sekunder och
bara lyssna ‘hela tiden
innan man borjar fundera
pa vad man sjilv ska séga.
Om att 1ata Agda 89 ar hin-
na sétta sig i bussen innan
chaufféren startar. Om att
ha ett valkomnande forhall-
ningsséatt. :

— Jittebra och tédnkvérda
saker har han pratat om,

Efterat fanns en det tanar att vntilera. | denna lilla gupp samlades Monica Neck, Jan Gunnars-

son samt Rolf och Lisheth Erikson.

alla manniskor borde gé pa
detta, tyclkte Monica Neck,
en av bestkarna.,

— Hela grejen med gést-
tanket istallet for kund eller
patient ar ténkvird, och
hur vi #r emot den sista
kunden for dagen, jamfort
med den férsta, kommente-
rade Rolf Erikson kvéllen.

- Jag fastnade for det hir
med att ingen annan &n jag
sjalv kan péverka = och
ansvara for hurjag forhéller
mig till att vara turkos eller
grd, Ingen' annan &n jag
sjalv som bér det ansvaret,
avslutade Lisbeth Erikson
kvallens sista spontana
gruppsamtal. '

Ett 50-tal personer besokte
evenemanget.

ELISABETH KALLBLAD




